
 

●支援体制 

11：45～ スタッフ出勤 

16：00～ 週 3回夕食会の準備・買い出し 

17：30 頃～ 利用者とスタッフで調理開始 

18：30 頃～ 夕食会（一日のふりかえり） 

20：30 スタッフ退勤 

 

○スタッフ（世話人等）は、精神保健福祉士

(PSW/ソースあるワーカー)です。 

○夜間は連絡体制を取っています。必要に応じ

宿直します。 

 

                                           

●問い合わせ先 

○電話/FAX 

０５０－１１０７－５０２４ 

○EMAIL 

sumikatachikawa2016@yahoo.co.jp 

○WEB 

https://idokoro.jimdo.com/ 

○住所 

〒190-0021                         

東京都立川市羽衣町３-１-１２ マンション青 301 

対応時間：平日１２時～１８時 

 

運営主体：一般社団法人イドコロ 

指定事業者番号：1322501030 

定員：4名 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人イドコロ 

スミカたちかわ 

共同生活援助事業

（グループホーム）    
 

 



 

●どなたでも自由に幸せを感じながら暮

らしてもらいたい。そんな「スミカ」があ

るように・・・。 

○シェアハウス型で滞在型のグループホ

ームでの共同生活です。 

○話し合いを大切に。お互いの自由を尊

重できるように。自己決定を応援しま

す。 

○暮らしをしてゆく上で必要な「コツ」が身

につけられるような応援をします。 

 

 

 

 

  ●利用できる人 

○主に、精神科に通院していて、共同生活援助

について訓練等給付費の支給決定を受けら

れる方ですが、その他の場合でも事情に対応

します。 

○スタッフと話し合いをしながら目標の設定に取り

組む気持ちがある方。 

○スタッフと一緒に料理当番や共有部分の掃除

などの役割を担い、入居者で共同生活を営

むことにことに同意(合意)できる方。 

○支援者と一緒に動くことをおすすめしますが、そ

うした支援者がない方でも相談に応じます。 

 

●費用 

①障害福祉サービス利用者負担額 

☆原則費用の 1割負担（多くの場合 0円） 

②家賃 26,550円（補助制度があります）               

③光熱水費 実費負担（均等割りをします）           

④夕食会費 400円／回             

⑤共益費 2000円／月 

＊イベント等で費用がかかる場合があります。 

 

  

 

●どんな暮らし？？                

○部屋は全部で 4 室です。エアコンとチェストは

用意しています。その他はご自分でご用意して

頂きます。(お手伝いします。) 

○台所、トイレ、浴室、洗面所は共有です。    

団らんのスペースとして交流室があります。  

○冷蔵庫などの大型家電は共有です。洗濯は

コインランドリーを利用して頂きます。 

○週 3 日夕食会があり、スタッフと一緒に交代

で当番制で作ります。ミーティングやイベントもあ

ります。 

○スタッフと定期的に話し合いをして、暮らしの

プランをたてます。 
 



 


